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El CCFP debe ser ofrecido a todos
Los infantes a su cuidado

Los proveedores que participan en el CACFP deben ofrecer
comidas a TODOS los nifios elegibles matricu- =3
lados en su hogar de cuidado infantil familiar,
incluyendo bebes El Reglamento del Programa
define a un nifio matriculado como "un nifio
cuyo padre o tutor ha presentado a una insti-
tucién un documento firmado que indica que el nifio esta
matriculado en cuidado de nifios" (7CFR226.2). Un provee-
dor de cuidado infantil familiar no puede evitar esta obliga-
cién declarando que el nifio no esta "inscrito" en el CACFP o
citando barreras logisticas o de costo para ofrecer comidas
infantiles. Las decisiones de ofrecer el programa deben
basarse en si el nifio esta matriculado o no en el hogar de
cuidado infantil familiar.

Mientras un bebé esté bajo cuidado durante el periodo de
servicio de comidas, el proveedor de cuidado infantil familiar]
debe ofrecer al nifio una comida que cumpla con los requisi-
tos del programa. Los padres o guardianes de un bebé pueden|
rechazar la formula infantil del proveedor ofrecido y su-
ministrar leche materna o una férmula fortificada con hierro
en cuyo caso, el proveedor sera reembolsado por servir al
bebé. Para recibir el reembolso, el proveedor debe servir y
alimentar al nifio de acuerdo con el patrén de comida infantil
y suministrar alimentos sélidos cuando el bebe este listo y
mentalmente desarrollado para iniciar alimentacion diferente
ala leche materna o formula

Actualizaciones de las Polltlcas

Estamos expandiendo el Programa de Alimentacién
para el Cuidado Infantil!

Una vez mas, estaremos participando en un "Proyecto
de Expansion” financiado por el estado para los meses de Marzo y
Abril de 2017 con el fin de agregar mas proveedores a nuestro pro-
grama. Si conoce a algun proveedor o estd en contacto con provee-
dores a través de un grupo de proveedores en Facebook o un blog,
por favor, jayudenos a referirnos al Programa de comidas para el
Cuidado Infantil! Si nos envia un nuevo proveedor, le enviaremos
una bolsa reusable de 16 x 15 pulgadas CFC Chico! El tamafio per-
fecto para lirvar en su bolso cuando usted va de compras!

Dias Festivos y Cierres
Memorial Day—Mayo 29

eh

MEMORIAL DAY

Fechas Limites Marzo
Web Kids: Eviar por tarde Abril 1
Scan Forms: Recibidas por tarde Abril 5
(Formas enviadas tarde no se reciben!)

Enrollment Forms: Recibidas por tarde en April 5
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Préximos Cambios en el Patrén Infantil de Comidas
USDA revisé recientemente los patrones de comidas del CACFP para que
los bebés y los nifios tengan acceso a comidas saludables y equilibradas
durante todo el dia. Los cambios en el patrén de alimentacién infantil
apoyan la lactancia materna y el consumo de verduras y frutas sin aziicares
afiadidos. Estos cambios se basan en las recomendaciones cientificas de la
Academia Nacional de Medicina, la Academia Americana de Pediatria y el
aporte de las partes interesadas. Los centros de CACFP y los hogares de
cuidado infantil deben cumplir con los nuevos patrones de comida para el 1
de octubre de 2017.

Puntos Importantes en el nuevo patrén de comidas para bebés (con
vigencia a partir del 1 de octubre de 2017)

Alentar y apoyar la lactancia materna:

® [ os proveedores pueden recibir el reembolso de comida
cuando una madre que amamanta llega a la guarderia o casa Y . |
amamanta directamente a su bebé;. .l
-
® Solamente leche materna y formula infantil se sirven a nifios ‘ e

de 0 a 5 meses de edad.

Comidas apropiadas para la etapa de desarrollo:

®  Dos grupos de edad, en lugar de tres: de 0 a 5 meses de edad yde 6 a 11
meses de edad
® [ osalimentos sélidos se introducen gradualmente alrededor de los 6

meses de edad, de acuerdo al desarrollo del nino.

Comidas mas nutritivas:

e Requiere un vegetal o fruta, o ambos, para ser servido en el refrigerio para

los infantes 6 a 11 meses;

®  Yano se permite jugo 0 queso para untar .

® Y permite huevo entero, yogur y cereales listos para comer con restric-

ciones de azuicar en yogur y cereales.
Para mas informacién sobre los nuevos patrones de comidas de CACFP
visite: http://www.fns.usda.gov/cacfp/meals-and-snacks

Manejo de Huevos v Consejos de Seguridad en
Semana Santa

Aqui hay algunos métodos importantes de manejo seguro para recordar esta
época del afio.

® Lavese bien las manos con agua jabonosa caliente antes de manipular los
huevos al cocinar, enfriar, tefiir y esconderlos.

® Aseglirese e inspeccione los huevos antes de comprarlos, asegurandose de
que no estén sucios o agrietados.

®

Almacene los huevos en sus cajas originales en el refrigerador en lugar de
en la puerta del refrigerador.

® (Considere ocultar los huevos en lugares adecuados. Evite las 4reas donde
los huevos podrian entrar en contacto con mascotas.
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% CONGRATULATIONS! 4
1*\' Providers of the Month : .
%  PATRICIA GARCIA % Minute Menu Magic
i SHANNON MCCRORY-PUENTE ;
) $.8.0.6.6.6.8 6 6.6.8.6.98 600001 2017
All Day with BREAKFAST All Day with
SHANNON Hard Boiled Eggs PATRICIA GARCIA
MCCRORY-PUENTE
Bananas (04) Cinnamon Apple Slices (01) Red Pears (32) Apricots (03) Strawberries (43)
Multi-Bran Chex (167) | Silver Dollar Pancakes (101) | Whole Grain Grits(233) Rye Toast (48) Walffle (102)
1% Milk (6) 1% Milk (6) 1% Milk (6) 1% Milk (6) 1% Milk (6)
SNACK
Nectarines (25) *Microwave Mexican Egg Salad (151) Steamed Artichokes (152) Walnuts (174)
Omelet (152) on
Ritz/Hi Ho Crackers 1% Milk (6) Cucumber Rounds (177) 1% Milk (6) Fruit Salad (16)
(247) & 1% Milk (6)
LUNCH/DINNER
Reduced Fat Cheese (137) Chicken Wings (40) Ham (55) (thinly sliced) Beef Roast (14) Shrimp (83)
Cucumbers (177) Greek Salad (254) Peas (218) *Ginger Carrot (170) Broccoli (164)
Pluots (33) Tomato Slices (250) Raspberries (40) Soup (224) Oranges (26)
Bagels (03) Vermicelli Noodles (112) Flat Bread (24) Cornbread Muffins (14) Fried Rice (121)
1% Milk (6) 1% Milk (6) 1% Milk (6) 1% Milk (6) 1% Milk (6)
Refrigerated Produce *Microwave Mexican Omelet
1% Milk Onion
W Eggs Celery 2 Eggs 2T Water 1 tsp. Butter
E Feta Cheese Pluots 1/4 C shredded Mexican Cheese blend
Shredded Mexican Baby Carrots 1/4 C chunky Salsa Salt & Pepper to taste
E Cheese blend Apples Microwave-safe Plastic Wrap
K || Reduced Fat Cheese | Russet Potatoes . ) ] .
L Bananas Beat eggs and water in small bowl until blended. Microwave butter in 9-inch glass
II::ZE“ ) Coaaubers pie plate on high until melted, about 15 seconds. Tilt plate to coat bottom evenly.
Y P PRELTES o Pour egg mixture into hot pie plate. Cover tightly with plastic wrap, leaving a small
R Oranges vent. Microwave on high 1-3/4 to 2 minutes. Do not stir. When top is thickened and
G | Meat Broccoli no visible liquid egg remains, season with salt and pepper. Place half of the cheese
R Chicken Wings Red Pears on one half of the omelet. Fold omelet in half with turner; sprinkle with remaining
o Shrimp Lettuce cheese. Microwave on high 10 seconds or until cheese melts. Slide from pie plate
Beef Roast Strawberries onto serving plate. Serve immediately with salsa. Serves 8, 3-5 years for snack
C |Ham Nectarines (serves only 3 for lunch/dinner) Source: www.incredibleegg.org
E Packaged Artichokes
R Bagelsge *Ginger Carrot Soup
Y | Flat Bread Canned/Bottled I T Peanut Oil 2 C Skim Milk
White Rice Apricots 1 1b. baby Carrots 1/3 C creamy Peanut Butter
Rye Bread Chunky S_a]sa 2 ribs Celery, chopped 2 tsp. ground Ginger
L Vermicelli Noodles Peanut Oil 1 large Onion, sliced 1 1/2 tsp. Salt
I | Walnuts Creamy Peanut Butter 4 1/2 C Water 1 tsp. Pepper
S || Multi-Bran Chex Olives 1 1b. Russet Potatoes, peeled & sliced
T Cprmneal Place a stockpot on low heat; add oil, carrots, celery and onion;
Ritz/Hi Ho Crackers cover. Stir occasionally for 8 minutes or until onions are trans-
lucent. Add the remaining ingredients. Cover; bring to a boil.
Reduce heat and simmer uncovered until veggies are tender,
about 25 minutes. In a blender, puree the soup in batches. Re-
turn pureed soup to pot. Adjust seasonings. Heat through over
low heat. Serves 18, 3-5 years (counts as 2 vegetables)




