
 

Boletín del Programa 
Infantil de Comidas 
Febrero 2024 • Volúmen 31, Número 2 

www.catalystcomm.org 

Catalyst Community CACFP 
3161 Cameron Park Dr. Suite 101 
Cameron Park, CA 95682 
530-676-0707  
www.catalystcomm.org    

 
 

Pago reclamo Diciembre 2023 es Enero 
29, 2024 
 

Febrero 19, 2024- Cerrado por vacaciones. 
 

***Enero 2024 Fechas Limites*** 
Febrero 1, 2024 - enviar reclamo en KidKare. 
Febrero 5, 2024 - Formas registro nuevos 
niños en la oficina de Cameron Park 

Novedades en Salud y Nutrición   
¡Febrero Mes del Desayuno!  
Febrero es el mes más corto, pero en muchas partes del país también puede 
ser uno de los más fríos. ¿Qué mejor manera de empezar un día frío que con 
un desayuno bien caliente? Este febrero, celebramos el Mes Nacional del 
Desayuno Caliente animándolo a tomarse tiempo extra para disfrutar el 
desayuno. ¡Esta comida de la mañana es posiblemente la comida más 
importante (y más deliciosa) del día! A continuación te presentamos 5 formas 
de tomar un desayuno caliente y saludable: 
 

1. Huevos 
Los huevos se pueden cocinar de varias maneras, desde revueltos hasta 
escalfados, frittata, quiche y más. Los huevos son ricos en proteínas y 
vitaminas y se pueden mezclar con verduras y carnes magras. En el CACFP, 
puede sustituir el componente de cereales por carne/sustituto de carne en el 
desayuno hasta 3 veces por semana; sin embargo, debe servir leche y fruta o 
verdura. 
 

2. Panqueques 
Cuando se trata de alimentos reconfortantes para el desayuno, pocos pueden 
superar una clásica pila de panqueques. ¡Hazlos con cereales integrales y/o 
avena y cúbrelos con fruta fresca y/o canela para un desayuno caliente y 
saludable! 
 

3. Sándwich de desayuno 
Un sándwich de desayuno puede ser una excelente opción para ofrecer 
mucha variedad. Puede utilizar muffins ingleses integrales o pan para obtener 
más fibra y proteínas; verduras frescas para obtener vitaminas y nutrientes o 
grasas “buenas” saludables para el corazón, como aguacates, queso (con 
moderación) y huevos. También puedes prepararlos con anticipación y 
guardarlos en el congelador. Para esas mañanas en las que tienes prisa, saca 
el sándwich, mételo en el microondas o caliéntalo en el horno, ¡y listo! 
 

4. Patatas 
Ya sea que le gusten las papas del desayuno picadas, en rodajas o como papas 
fritas, pequeños cambios pueden hacer que este lado sabroso sea más 
saludable. Evite usar aceite para freír papas cocinándolas en una freidora, una 
sartén antiadherente, un horno o incluso una plancha para gofres. Pruebe las 
batatas para obtener una opción aún más saludable. 
 

5. Avena 
Desayunar avena es una gran opción. La avena no contiene gluten y es una 
excelente fuente de fibra y vitaminas B y E. Para opciones de aderezos 
saludables, considere las semillas de chía, e yogur griego y la fruta fresca o la 
avena cocida rápidamente o durante la noche. La avena También cumple con el 
requerimiento de servir un grano entero cada día según el CACFP.  

Esquina de KidKare   
Impuestos y el CACFP  
 

Como recordatorio, Catalyst Community CACFP (Catalyst Family, Inc.) 
NO envía declaraciones de impuestos (1099) a los proveedores que 
participan en el CACFP. 
 

Puede acceder a su informe fiscal de 2023 en KidKare yendo a 
Informes>Declaraciones de reclamaciones>Informe 
fiscal>Seleccionar año (2023). Si tiene preguntas sobre impuestos 
relacionadas con el CACFP, visite Tom Copeland’s 10 Childcare Tax 
Tips for 2023. Tom es considerado el principal experto del país en el 
negocio del cuidado infantil familiar y tiene mucho conocimiento sobre 
el aspecto comercial y las ventajas de participar en el CACFP. 

http://www.catalystcomm.org/
https://nam05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fchoicesforchildren&data=02%7C01%7CCLedesma%40choicesforchildren.org%7C5ce2bcd1104b44c2f83708d6cd81ca41%7Ca0f7290a11ae42fc9e0feaecf0e83154%7C1%7C0%7C636922354669068393&sdata=G2Li6sgP1633wbSrBrAHHNd%2BNRKZVUVgK4mBz0LBsq4%3D&reserved=0
https://nam05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.pinterest.com%2Fchoices4chldren%2F&data=02%7C01%7CCLedesma%40choicesforchildren.org%7C5ce2bcd1104b44c2f83708d6cd81ca41%7Ca0f7290a11ae42fc9e0feaecf0e83154%7C1%7C0%7C636922354669088405&sdata=%2B9z%2Fop76Rgvm31jT%2F7aA18PH1dhiuWhTRstwmBCsppc%3D&reserved=0
https://www-eatthis-com.translate.goog/healthy-breakfast-sandwich-ideas/?_x_tr_sl=auto&_x_tr_tl=es&_x_tr_hl=en-US&_x_tr_pto=wapp
https://fitfoodiefinds-com.translate.goog/the-50-best-oatmeal-recipes-on-the-planet/?_x_tr_sl=auto&_x_tr_tl=es&_x_tr_hl=en-US&_x_tr_pto=wapp#tasty-recipes-40056
https://www.foodnetwork.com/healthy/packages/healthy-every-week/healthy-oatmeal-recipes
https://nam12.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.kidkare.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2024%2F01%2FTomCopelandTaxTips-FullGuide010924.pdf&data=05%7C02%7Ccthomas%40catalystcomm.org%7Cd4344468138c46a1483d08dc12120747%7Ca0f7290a11ae42fc9e0feaecf0e83154%7C0%7C0%7C638405116244680883%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=vPJ0Iz%2FPzgDudY7aArfjpQmwAvw9JqfAeotwN1YQ5Do%3D&reserved=0
https://nam12.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.kidkare.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2024%2F01%2FTomCopelandTaxTips-FullGuide010924.pdf&data=05%7C02%7Ccthomas%40catalystcomm.org%7Cd4344468138c46a1483d08dc12120747%7Ca0f7290a11ae42fc9e0feaecf0e83154%7C0%7C0%7C638405116244680883%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=vPJ0Iz%2FPzgDudY7aArfjpQmwAvw9JqfAeotwN1YQ5Do%3D&reserved=0


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 love this game!  

Receta del Mes:   
Sandwich Saludable para el Desayuno 
 

Ingredientes 
 

• 6 huevos grandes 
• 4 claras de huevo grandes 
• 1 cucharada de aceite de oliva 
• 1 cebolla amarilla pequeña 
cortada en cubitos. 
• 1 taza de brócoli picado. 
• 1 paquete (8 oz) de champiñones 
rebanados  

• 2 dientes de ajo picados. 
• 2 tazas de espinacas picadas en trozos 
grandes. 
• 1/4 cucharadita de pimienta negra 
• 6 muffins ingleses integrales 
• 6 rebanadas de pavo opcional 
• 6 rebanadas de queso cheddar opcional  

 

Instrucciones 
 

1. Precaliente horno a 375 F y engrasar un molde para hornear de 9×13 
2. Batir los huevos en un tazón grande. Dejar de lado. 
3. Calentar el aceite de oliva en una sartén antiadherente a fuego medio. 
4. Agregar las cebollas, saltear durante 5 minutos. 
5. Agregar el brócoli, los champiñones y las espinacas y cocinar por 4-5 minutos. 
6. Agregar el ajo y saltear por otros 30 segundos. Sazonar con sal y pimienta. 
7. Mezclar con los huevos y verter en el molde para hornear preparado. 
8. Hornear durante 20 a 30 minutos, o hasta que los huevos estén completamente cocidos. 
9. Usar un vaso (o algún tipo de cortador circular) y cortar la tortilla de huevos en un 

círculo del tamaño de tus muffins ingleses. 
10. Coloque en el muffin el queso de un lado y el pavo del otro y tostar los muffins ingleses  

a tu gusto hasta que el queso se derrita 
11. Colocar encima una rodaja de la tortilla de huevo y disfrutar! 
 

Recordatorios del Programa y Actualizaciones   
 

NUEVA ACTUALIZACIÓN DE LA POLÍTICA: INSCRIPCIÓN INFANTIL Y COMIDAS 
RECLAMADAS EN KK 
De acuerdo con la política del USDA – 7CFR 226.16(d)(4)(ii), los patrocinadores deben “usar 
documentos de inscripción y registros de asistencia para determinar la cantidad de 
participantes bajo atención en cada servicio de comidas e intentar conciliar esas cifras con la 
cantidad de comidas registradas. en el recuento de comidas”. 
 

A partir del 1 de enero de 2024, KidKare rechazará automáticamente cualquier 
comida/refrigerio reclamado que sea diferente de los días/comidas que se 
especifican en el cronograma de inscripción actual de cada niño que se encuentra 
en KidKare. 
 

ACCIÓN NECESARIA: Verifique el cronograma de inscripción actual de cada niño en 
KidKare y avísenos si hay alguna actualización de los días, horarios y comidas 
recibidas bajo cuidado. Si se espera que el horario de un niño varíe fuera de los 
días/horarios/comidas actualmente especificadas, POR FAVOR asegúrese de informarnos 
antes de enviar su reclamo de enero para que podamos indicarlo en el archivo de inscripción 
del niño. 
 

IMPORTANTE: Cuando inscriba a nuevos niños en KK en el futuro, asegúrese de marcar SÍ 
en las casillas "¿Varían los horarios de recogida y entrega?" y "¿Variarán los días de una 
semana a otra?" para evitar futuras cancelaciones de comidas. Además, si un niño PUEDE 
recibir una comida o un refrigerio, asegúrese de marcar TODAS las comidas participantes. 

 

En Movimiento  
Volleyball con globos 
Haz una red atando un trozo de hilo de una silla a otra. ¡Luego infla un globo y comienza a practicar esas 
habilidades de juego! Cambia un poco las cosas pateando o golpeando el globo en la cabeza. ¡Este es un 
gran juego de interior en esos días lluviosos! 
 

Catalyst Community es parte de Catalyst Family Inc. y es un proveedor de igualdad de oportunidades. 
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